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DELEGAZIONE VENETO TRENTINO ALTO ADIGE

Giada Caudullo
Care Amiche,

CNM Italia, sede italiana del College of Naturopathic & Complementary Medicine del Regna Unito, & una
realta unica nel nostro Paese, vista l'autorizzazione ricevuta con

Decreto dal Mini: dell’ ione, dell'Universita e della Ricerca

all’esercizio dell’attivita formativa nelle Discipline del B In parti vi i

un‘innovativa esperienza di analisi in ambito nutrizionale e culinario che vantera la sapi:nte docenza di
illustri Professionisti e Nutrizionisti e grandi Chef di fama nadunaie e internazionale per unalimentazione
benefica e di raffinata palahblllti 1l corso permette |l ¢ to di un Dipl a valenza europea che
attribuisce il titolo di “Nutriti Cnoldng Consultant” ed & strutturato In modo tale da acculturare i
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DELEGAZIONE VENETO TRENTINO ALTO ADIGE

Giada Caudullo

Care Amiche,

CNM Italia, sede italiana del College of Naturopathic & Complementary Medicine del Regno Unito, & una
realta unica nel nostro Paese, vista |'autorizzazione ricevuta con

Decreto dal Ministero dell’Istruzione, dell’Universita e della Ricerca

all‘esercizio dell‘attivita formativa nelle Discipline del Benessere.In particolare, Vi presentiamo
un‘innovativa esperienza di analisi in ambito nutrizionale e culinario che vantera la sapiente docenza di
illustri Professionisti e Nutrizionisti e grandi Chef di fama nazionale e internazionale per un‘alimentazione
benefica e di raffinata palatabilita. Il corso permette il conseguimento di un Diploma a valenza europea che
attribuisce il titolo di “Nutritional Cooking Consultant” ed & strutturato in modo tale da acculturare i
partecipanti circa le correlazioni che intercorrono fra tre grandi aree:

Trova aziende / socie
Wod3is ) £ g Tavoli di settore
NUTRIZIONE: eccelsi specialisti del nutrizionismo illustreranno lo specifico legame tra gli apparati :

dell’organismo umano e le condotte di igiene alimentare che ne esaltano la funzionalita e la vitalita, L
nell'attualita di tematiche come quella delle intolleranze alimentari, quella della bellezza della pelle, ma
pure della “sua salute”, delle pili alte performances fisiche e mentali e di tutte quelle “fasi nutrizionali”, a
partire dalla gravidanza fino all’‘eta avanzata.

CUCINA: rinomati e abilissimi Chef guideranno i frequentatori alla preparazione e scelta dei cibi, senza
tralasciarne la ricerca della massima gratificazione. Le pietanze e i cibi diventano la prima cura per il
benestare e la loro efficacia risulta estremamente importante nel controllare problematiche e garantire
salute dei vari apparati, anche secondo le adeguate modalita di cottura, che verranno brillantemente
illustrate.

INTEGRAZIONE: gli integratori alimentari - “Food Supplements” — risulteranno validi alleati nell’esaltare
lo schema alimentare adottato e nel sostenere tutti gli aumentati fabbisogni che di sovente nascono in
seguito a disequilibri metabolici o a condizioni alterate.

Vi comunichiamo che la segreteria CNM ITALIA si rende disponibile per raccogliere la Vostra iscrizione con L S0cie propongono
una speciale opportunita per Voi Socie. Per avere ulteriori dettagli circa la partecipazione a tale Accademia By R
di approfondimento scientifico, combinatamente all’aspetto ludico e sensoriale della cucina, Vi invitiamo a AIDDA propone

visitare il nostro sito www.cnmitalia.com, alla voce Food & Supplement Cooking Academy.

09/09/2014

Dott.ssa Giada Caudullo




